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Un ciné-débat sur l’alimentation à Fors
Par RÉDACTION | Publié le 18/11/2025 à 11:04 | mis à jour le 18/11/2025 à 11:04

Jeudi 27 novembre 2025, la commune de Fors accueillera une soirée autour d’un sujet qui nous 
concerne tous : notre manière de manger.

Dans la salle de l’Aparté, un ciné-débat mettra en lumière les liens entre alimentation, 
environnement et société, en compagnie de Vincent Thareau, médiateur scientifique et animateur en
agroécologie. Dès 20 h 30, le public pourra découvrir le documentaire Ça bouge pour 
l’alimentation, réalisé en 2017 par Mathias Lahiani. Ce film met en scène des citoyens et des 
acteurs locaux qui, face aux dérives de l’industrie agroalimentaire et aux défis écologiques, 
s’engagent à repenser nos assiettes et nos pratiques. À travers des initiatives inspirantes, il montre 
comment chacun peut participer à une transition alimentaire plus saine, plus juste et plus 
respectueuse de la planète. La projection sera suivie d’un échange ouvert à tous, l’occasion de 
débattre, de questionner et de partager des expériences sur ce vaste thème.

Cet événement s’inscrit dans le cadre de la programmation Images de sciences, sciences de l’image 
portée par l’Espace Mendès-France de Poitiers, qui explore cette année le fil rouge Alimentation : 
du silex à la fourchette, du 13 novembre au 12 décembre en nord Nouvelle-Aquitaine.

Ouverture des portes à 20 h à l’Espace des Arts, rue de la Mairie à Fors. Entrée libre, gratuit.
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Poitiers : la loi de la chute des corps expliquée aux enfants à
l’Espace Mendès-France

Les enfants captivés par les explications claires de Stéphanie Auvray. © (Photo NR-CP)

Par RÉDACTION | Publié le 22/10/2025 à 17:08 | mis à jour le 22/10/2025 à 17:08

L’Espace Mendès-France proposait ce mardi 21 octobre 2025 un atelier sur le thème de l’œuf 
d’Icare. Une quinzaine d’enfants de 6 à 8 ans, guidés par Stéphanie Auvray, médiatrice scientifique 
à l’Espace Mendès-France y ont participé. La loi de la chute des corps a ainsi été vulgarisée sur une 
durée d’une heure. « Le but, c’est d’aborder de façon simple et ludique la chute des corps, ce qui va
influencer la vitesse d’un corps lorsqu’il est en chute libre », précise Stéphanie Auvray. 
L’animatrice explique de façon très simple cette loi avec des exemples concrets et une courte vidéo 
montrant la différence entre la chute d’une boule de bowling et des plumes dans un environnement 
normal puis dans un environnement vide d’air. Après avoir compris le principe, on distribue un œuf 
à chaque enfant. Une panoplie d’objets de toutes sortes, papier bulle, feuille d’aluminium, sachet en
plastique, couche-culotte, bouteille plastique et bien d’autres, est mise à leur disposition. « C’est à 
eux d’imaginer un système qui leur permette de protéger l’œuf ou en tout cas de le ralentir et 
d’empêcher qu’il ne se casse lorsqu’il sera jeté d’une certaine hauteur. Le but, c’est que les enfants
réfléchissent et puissent mettre en pratique la méthode scientifique : “ j’ai un problème, j’imagine 
une solution, je teste ma solution et je vois si elle fonctionne ou pas “ », poursuit Stéphanie Auvray.

Cet atelier sera programmé à nouveau vendredi 26 décembre 2025 à 14 h 30 à l’Espace Mendès-
France au tarif de 6 euros en plein tarif et 4 euros en tarif réduit. Réservation sur : emf.fr/billetterie
De nombreuses activités sont dispensées pendant les vacances scolaires pour les enfants, petits et 
grands, mais aussi pour les adultes.

https://emf.fr/le-programme/
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